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*** 
"Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur." 

(Lettre de Saint Paul aux Romain 10, 8) 

Le désert ! Lieu de solitude, de silence. Lieu où la véritable 

écoute de soi et de l’Autre redevient possible. Mais aussi lieu de 

tous les dangers. Celui qui est isolé dans le désert peut devenir la 

proie des animaux sauvages. Celui qui est isolé dans son humanité 

et dans sa foi peut devenir la proie de l’Ennemi, du Diviseur, … "Le 
diable lui dit alors…" 

Le temps du Carême est temps de désert pour se laisser toucher par Dieu ; 

non par les voix du monde, de l’orgueil, de la cupidité, de la paresse, … mais 

par la voix du bien-aimé qui est toute proche, car Lui-même est le Tout-proche. 

Le monde autour de nous est à la fois fou d’orgueil et fou de Dieu. Nous 

voyons se côtoyer le pire et le meilleur car, si certain écoutent surtout leurs 

démons intérieurs, la folie paranoïaque qui pousse par exemple des pays à la 

guerre, d’autre, rentrant au-dedans d’eux-mêmes et laissant résonner cette 

autre voix de l’Evangile, sont capable de donner leurs vies par amour. 

Le carême n’est pas d’abord le moment de l’accumulation de bonnes 

œuvres, mais bien le temps du choix : qui vais-je rechoisir d’écouter ? Sur qui 

vais-je fonder ma vie ? Avec, en toile de fond, cette si belle question du psaume 

4 : "Beaucoup demande : « Qui nous fera voir le bonheur ? »" La paix que nous 

donne le Seigneur est exigeante. La sagesse du Seigneur est parfois folie aux 

yeux des hommes. Mais, quand nous en avons fait l’expérience, nous savons 

alors que les chemins de Dieu nous laissent vraiment dans la joie profonde. 

Pour trouver ce chemin, demandons sans cesse la grâce de l’Esprit Saint, 

Celui qui poussa Jésus au désert mais aussi Celui qui Le tenait ferme face aux 

tentations parce que l’Esprit est communion avec le Père. Et soyons des 

gourmands de la Parole (gourmandise permise !!!), cette Parole qui n’est pas 

loin de nous, qui est dans nos bouches et dans nos cœurs. 

P. Erwan, curé 

 

************* 

Au sommaire 

En route vers dimanche 

- la Parole de Dieu 

- Une lecture priante de l’évangile du dimanche 

- Se coucher moins bête : Carême et ramadan, est-ce la même chose ? 

Le coin des enfants 

- L’évangile de ce dimanche 

- La roue du Carême avec Théobule (s’inscrire pour un beau parcours 
pendant 40 jours jusqu’à Pâques) 

- Chemins de carême : en route vers Pâques avec le service diocésain 
de catéchèse de Rennes ! 

Charité en œuvre 

- Echos du caddie de Saint Pierre : les demandes sont régulièrement 
actualisées ! Cliquez ici ! 

- Bientôt l’Assemblée générale de l’Association ‘‘Tous frères’’ 

- AMOS – volontariat spiritain 

- Lancement de la nouvelle campagne de Denier de l’Eglise 

- Le conflit armé en Ukraine 

Les informations paroissiales 

- Les horaires de la paroisse 

- Union de prière 

- Plus de chauffage à la cathédrale ! Messe ce 6 mars à la cathédrale ! 

- A noter dans vos agendas (toujours plein d’informations, notamment 
sur le Carême !!!) 

Autres informations 

- Les intentions du pape pour mars 

- “L’Espérance ne déçoit pas”, repères de discernement sur la vie 
sociale et politique en 2022 

- La minute liturgique (pour rattraper les minutes déjà passées !!!) 

4 retraites en ligne pour le Carême 

On connait la chanson : Ave Regina caelorum 

     



EN ROUTE VERS DIMANCHE 
LA PAROLE DE DIEU 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.  
L’homme ne vit pas seulement de pain,  

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.  
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. (Mt 4, 4b)  

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (6, 39-45) 

n ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les 
bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, 
pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant 

ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu 
es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est 
écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

    Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes 
de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, 
car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant 
moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur 
ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » 

    Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le 
plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu 
es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est 
écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre 
de te garder ; et encore : Ils te porteront sur 
leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 
pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : 
Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton 
Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de 
tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au 
moment fixé.  
 

 

RETROUVEZ TOUS LES TEXTES SUR 

 

 

 

Dimanche I de Carême - Année C - À l’école de Jésus pour le combat spirituel 

À l’écoute de la Parole 

Le Carême, un temps pour affronter les tentations avec foi et 
détermination : voici le message de la liturgie ce dimanche, alors que nous 
commençons notre montée vers Pâques. Jésus nous précède sur le chemin, 
il nous accompagne et nous soutient : l’évangile des tentations au désert (Lc 
4) nous enseigne comment sortir victorieux de l’épreuve. 

Ce récit nous renvoie à la foi d’Israël : les israélites renouvelaient l’Alliance 
avec le Seigneur chaque année, lors de la liturgie des « prémices » (Dt 26). 
Saint Paul nous montre pourquoi le chrétien doit lui aussi professer oralement 
son adhésion au Seigneur (Rm 10). 

⇒ Voir l’explication détaillée  

Méditation 

Les trois tentations de Jésus résument, selon saint Luc « toutes les formes 
de tentation » : nous allons donc les méditer et en tirer des enseignements 
pour notre progrès spirituel. 

⇒ Voir la méditation complète 

Pour aller plus loin 

Nous sommes en permanence exposés aux tentations de Satan, de façon 
ouverte ou cachée. Pour repousser toute tendance vers l’idolâtrie, il sera bon 
de relire ces numéros du Catéchisme (2110-2128) qui, en commentant le 
premier commandement (Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi), 
illuminent bien des aspects de notre monde contemporain, à la lumière de la 
victoire de Jésus contre le démon. Serions-nous capables de définir puis 
déceler autour de nous les phénomènes comme la superstition, l’idolâtrie, la 
divination, l’irréligion, l’athéisme et l’agnosticisme ? « Le premier 
commandement interdit d’honorer d’autres dieux que l’Unique Seigneur qui 
s’est révélé à son peuple. Il proscrit la superstition et l’irréligion. La 
superstition représente en quelque sorte un excès pervers de religion ; 
l’irréligion est un vice opposé par défaut à la vertu de religion. » 

Catéchisme de l’Église catholique, Tu n’auras pas d’autres dieux devant 
moi, nn.2110-2128 (disponible ici). 

 

E 

https://www.aelf.org/2021-05-09/romain/messe
https://lectio-divina-rc.fr/anneeC_careme1
https://www.lectio-divina-rc.fr/anneeC_careme1_ecoute
https://www.lectio-divina-rc.fr/anneeC_careme1_ecoute
http://www.lectio-divina-rc.fr/dimanche2018_ecoute_avent4
https://www.lectio-divina-rc.fr/anneeC_careme1_meditation
https://www.lectio-divina-rc.fr/anneeC_careme1_meditation
http://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P79.HTM
https://lectio-divina-rc.fr/sites/default/files/2019-02/LD%20C%2008%20Dimanche%20du%20Temps%20Ordinaire.pdf


Carême et Ramadan,  
est-ce la même chose ? 

Au cours du temps de Carême, il n’est pas rare de l’entendre  
comparer au Ramadan des musulmans. Il est utile de prendre  
le temps de revenir à la signification propre de ces deux temps de jeûne pour 
en saisir toute la différence, sortir d’une « compétition » et se recentrer sur le 
cœur de ces démarches. 

Ramadan des musulmans, Carême des chrétiens : la ressemblance des 
deux démarches conduit sans doute quelques personnes à utiliser le 
vocabulaire chrétien qui nous est familier en parlant du « Carême des 
musulmans ». À la vérité, cette confusion du vocabulaire n’est pas sans 
signification : petit à petit, la culture française devient le cadre où se vit l’Islam 
des musulmans de France et le langage dans lequel il s’exprime. Les pratiques 
ainsi désignées par le même mot n’en demeurent pas moins très différentes. 

Les chrétiens savent bien que le Carême est essentiellement une période de 
préparation à la fête de Pâques. Comme le peuple hébreu avait vécu au désert 
pendant quarante ans avant d’atteindre la terre promise, ainsi le peuple 
chrétien accepte une épreuve de quarante jours pour se préparer à la vie 
nouvelle que le Christ nous offre à nouveau, Lui qui est maintenant au-delà de 
la mort et de la souffrance. Il y a donc, dans le Carême chrétien une dimension 
de tension vers un évènement festif, une démarche de repentance pour nos 
refus et nos péchés. Plus récemment, l’accent s’est déplacé : les privations 
dans le boire et le manger se sont adoucies, l’insistance s’est faite plus forte 
sur la conversion intérieure et le partage. 

Les fêtes de l’Islam, à l’inverse des fêtes juives ou chrétiennes, n’ont pas 
pour but d’évoquer l’Histoire passée ou à venir. Le Ramadan n’est pas la 
préparation d’une fête, ni le souvenir d’un évènement.  

Lire la suite 

*** 

LE COIN DES ENFANTS 
Avec Théobule et l’évangile du dimanche 

 
Pour bien suivre le temps du Carême 

 

*** 

Chemins de carême : en route vers Pâques  
avec le service diocésain de catéchèse de Rennes ! 

Au caté ou à l’éveil à la foi, en classe ou à la 
maison… nous vous proposons de prendre le 
chemin du carême, en route vers Pâques ! Le 
carême nous prépare à vivre pleinement la joie 
de la Résurrection, la joie de Pâques. Cette fête 
centrale pour la vie des chrétiens se prépare 
par la démarche du Carême, un temps qui peut 

être long pour des enfants. Ces 40 jours nous sont donnés pour changer nos 
cœurs, pour nous recentrer sur l’essentiel. Nous sommes invités à prendre le 
temps pour nous ouvrir à l’amour du Père.  
 
Vous trouverez ici de nombreux supports ; à vous de choisir celui qui vous 
correspond le mieux pour cheminer ! 

 

Bonne Nouvelle /  

Les tentations de Jésus au désert - Mt 4, 1-11 

 
 

 

 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeune
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
http://www.jeunes-cathos.fr/questions-de-foi/catecheses-et-reflexions/careme-et-ramadan-ou-comment-revenir-a-dieu
https://rennes.catholique.fr/catechese/381176-chemins-de-careme-2/
https://www.theobule.org/careme-2022-en-route-avec-la-roue-du-careme
https://www.theobule.org/video/les-tentations-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/812
https://www.theobule.org/video/julie-et-le-careme/852
https://www.theobule.org/video/et-toi-frere-comment-tu-fais-pour-prier-dans-ta-chambre/873


CHARITE EN ŒUVRE 
 

ECHOS DU CADDIE DE SAINT-PIERRE ! 
Le carême vient de commencer. Profitons de ce moment où 

l'Eglise, à la suite du Christ, nous invite à nous convertir, à 
convertir nos cœurs. Ouvrons nos cœurs à notre entourage et 
voyons les pauvretés qui nous entourent. Et si nous profitions de 
ce temps qui nous est donné pour prendre l'habitude de penser 
au caddie de Saint-Pierre ? A travers les bénéficiaires, c'est le 
Christ qui vous remercie. 

Nous vous rappelons que le caddie sera présent à la messe de ce samedi 
5 mars 18h00 à Saint-Etienne. D'avance merci pour votre générosité. 

MERCI à vous tous ! 
Contact : Elisabeth au 07 81 99 64 77 

*** 

ASSOCIATION ‘‘TOUS FRERES’’  
Vous qui souhaitez faire vivre la fraternité en actes au 
centre-ville de Rennes, déjà adhérents de l'association ou 
pas, venez participer à l'assemblée générale de Tous frères 
samedi 19 mars de 10h à 12h à la chapelle St François 
Xavier, jouxtant l'église Toussaints. Les actions 

actuellement menées sous la houlette de l'association vous seront présentées 
(accueil et accompagnement de migrants, Hiver solidaire avec les SDF, les 
jeudis de Saint Melaine, le caddie de Saint Pierre, Partageons la Bonne 
Nouvelle) ; vos idées, remarques, suggestions et pourquoi pas votre 
engagement seront précieux pour approfondir et développer ces actions 
comme pour en créer de nouvelles. Le Christ vous attend ! 

Contact : tousfreres35@gmail.com  
ou Laurent Szymczak 06 89 45 23 66 

*** 
 

- 7 jeunes de 18 à 35 ans de France et de Belgique 
- 1 organisme parrain = la Congrégation des spiritains, dont 
le siège est à Paris (dont le fondateur est un rennais, Claude 
Poullart des Places), ayant créé l'association Volontariat 

Amos en 1990 
- 1 destination = Lomié, village de 19000 habitants à 5h en voiture à l'est du 
Cameroun 
- 1 durée = 3 semaines, du 1er au 21 août 2022 
- 2 objectifs = la construction d'aires de jeux et 
d'une bibliothèque, au profit des enfants, 
adolescents et jeunes adultes de la zone 
- 2 besoins = moyens matériels (livres 
principalement) et financiers. 
https://www.helloasso.com/associations/operation-amos/formulaires/1 (lien 
permettant la collecte de fonds financiers via internet). 
 

"Merci vivement pour votre accueil et votre accord pour la vente de gâteaux de ce 

jour. Pour information, 233 euros ont été collectés dimanche 27 février à la 

cathédrale, soit 35% du prix d'un trajet Aller-Retour Paris-Yaoundé ! 

Aussi, un très grand merci, et me tenant à votre disposition pour la poursuite 

éventuelle de notre collaboration. Certains paroissiens nous demandaient en effet si 

les ventes de ce genre allaient se réitérer dans les mois à venir, sans parler des 

propositions de dons de livres, qui ont été nombreuses." 

Louis Foulonneau 

06 68 43 71 22 

Les jeunes de l’Association AMOS reviendront vendre des gâteaux le 27 
mars à la cathédrale (permission de gourmandise pour le dimanche de la joie 
et la mi-carême !!!). Le lien plus haut vous permet de faire des dons plus 
conséquents, personnellement ou en sollicitant une fondation d’entreprise 
que vous connaissez (défiscalisation à partir de 30 € de don) : de nombreux 
étudiants volontaires n’ont pas les fonds pour payer eux-mêmes leurs billets. 

Un carton sera aussi installé dans la chapelle Sainte Anne (à côté du 
panier de sainte Anne) pour recevoir les livres que vous pouvez donner : pour 
des jeunes de 3 à 25 ans, en langue française (et quelques-uns en anglais), 
scolaires, parascolaires ou romans. 

Merci 

*** 

 

Pendant le Carême, nous vous proposerons aussi, en lien 
avec les chrétiens maronites qui se réunissent depuis peu sur 
notre paroisse, de soutenir les Chrétiens d’Orient, via le Père 
Rachid Gemalyel, délégué à l’Œuvre d’Orient. Le 14 décembre 

dernier, la chorale des chrétiens maronites et la chorale Exultemus de 
l’aumônerie des étudiants avaient proposé un concert pour les écoles du 
Liban. 

Pendant le Carême, nous aurons l’occasion de vivre 
d’autres temps de rencontre afin de faire vivre l’entre-
aide et la fraternité. 

Vous pouvez déjà faire un don pour l’Ukraine sur le site 
de l’Œuvre d’Orient (cliquez sur la photo). 

mailto:tousfreres35@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/operation-amos/formulaires/1
http://amos.spiritains-jeunes.fr/
https://oeuvre-orient.fr/
https://oeuvre-orient.fr/pays/ukraine/


Lancement de la nouvelle campagne  
du Denier de l’Eglise 

 

Un mot sur la campagne 2021 : elle a été conforme à nos espérances ; 
hausse du montant global des dons (+6%), légère augmentation du nombre de 
donateurs. Ce n'est pas le cas partout. Un grand merci pour votre action qui a 
permis un résultat, somme toute, plutôt satisfaisant.  

Vous avez-vus ? La campagne 2022 sera lancée dans les 3 églises de 
notre paroisse les samedi 5 et dimanche 6 mars prochains. Sur les affiches et 
les enveloppes, nous sommes invités à participer au Denier de l’Eglise.  

Oui, comme chaque année ! Parce que ce don nous rend acteur de la 
mission de l’Eglise. Et qu’elle a donc besoin de nous, chaque année. Nous le 
savons : l’Eglise ne vit que de dons ! 

C’est notre foi qui nous pousse à la générosité. Cette foi qui fait partie de 
notre histoire, que nous cherchons toujours à faire grandir.  

La foi est toujours un don gratuit. Monseigneur Pierre d’Ornellas nous 
interroge dans sa lettre du Denier 2022 : « Comment ne pas désirer que la foi 
se propage en nous, et chez des personnes que nous connaissons, et qui 
ignorent que Dieu existe et les aime ! » « Pour que la foi grandisse, pour faire 
vivre l’écoute et la fraternité auprès de tous, je vous invite à participer au 
Denier. » conclue notre Archevêque. 

Peut-être serait-ce la première fois pour vous ? Car seulement 1 
pratiquant sur 3 participe au Denier. Et si, cette année, vous faisiez ce geste 
d‘appartenance à la communauté paroissiale et diocésaine ? 

Comment donner ? 

- Des enveloppes sont disponibles à la fin de cette célébration. 
- Vous pouvez aussi donner sur le site du diocèse : rennes.catholique.fr 
- Vous pouvez même étaler votre don grâce au prélèvement automatique. 
- Enfin, sachez, qu’exceptionnellement en 2022, vous bénéficiez d'une 

réduction d'impôt très importante de 75% de vos dons à l'Eglise. C’est 
l’occasion, pour vous, d’un geste supplémentaire sans alourdir votre 
budget. 

Merci vraiment pour votre générosité ! 

 

P. Erwan, curé 
Patrick VIOLLE, responsable du Denier sur la paroisse 

*** 

 

CONFLIT ARME EN UKRAINE 

Après plusieurs jours d’escalade de 
tensions entre l’Ukraine et la Russie, 
la guerre a éclaté le 24 février 2022. 
Le pape François avait appelé à une 
journée de prière le 26 janvier 2022 
dans lequel il exhortait les dirigeants à 
établir un dialogue. Au travers de ce 
dossier, nous vous proposons les principales déclarations et les initiatives de 
soutien, en France et dans le monde.    Lire plus 

 

Une grande bâche va être fixée sur la 
façade des deux basiliques de Rennes, 
Saint-Aubin place Sainte-Anne et Saint-
Sauveur, pour appeler à prier la Vierge 
Marie. La bannière est illustrée par 
l’icône offerte au pape François par des 
ukrainiens, et devant laquelle il dit prier 
tous les jours. 

N’hésitez pas à venir prier la Vierge 
Marie, Notre-Dame des Miracles et des 
Vertus à la basilique Saint-Sauveur. 

Merci de nous transmettre vos propositions de rendez-vous pour des 
chapelets médités à l’intention de la paix en Ukraine. 

 

https://rennes.catholique.fr/dons/
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/vie-internationale-et-missionnaire/conflit-en-ukraine-que-dit-leglise-catholique/
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/vie-internationale-et-missionnaire/conflit-en-ukraine-que-dit-leglise-catholique/
https://rennes.catholique.fr/dons/


LES INFORMATIONS PAROISSIALES 
LES HORAIRES  

ACCUEIL AU PRESBYTERE (2, rue Saint Sauveur)  
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

MESSES DOMINICALES 

  samedi 18h00     à l’église Saint Etienne 
  dimanche 8h30     à la basilique Saint Sauveur 
  dimanche 10h30    à la cathédrale Saint Pierre 

• MESSES EN SEMAINE à la basilique Saint Sauveur 
  7h (du mardi au vendredi) ; 8h30 et 12h05  

• LAUDES à la basilique Saint Sauveur 
  Tous les jours à 8h, sauf lundi et mercredi à 9h avec le chapitre cathédrale. 

• CONFESSIONS à la basilique Saint Sauveur  
   du lundi au samedi de 10h à 11h45 et de 15h à 18h40  

• ADORATION EUCHARISTIQUE le mercredi de 15h à 18h40, le vendredi  
depuis la fin de la messe de midi jusqu’à 18h30, samedi matin de 10h à 12h. 

 

UNION DE PRIERE 

Prions pour 

Lisa CASSIN dont le baptême sera célébré samedi 5 mars à la 
Cathédrale 
 
Monique Louapre (Sœur Marie Louis du Christ), fille de Jésus de 
Kermaria, décédée le 20 février 2022, bien investie à la basilique 
Saint Sauveur. Ses obsèques ont été célébrées le 23 février à la 
chapelle de Kermaria.  

 

A NOTER 
Attention ! 

La chaudière de la cathédrale n’étant plus utilisable jusqu’au 
printemps, pensez à bien vous couvrir pour venir aux 

célébrations. Il est tout à fait réalisable de vivre une belle 
eucharistie même dans une cathédrale non chauffée !  

En cas de grand froid, nous irons célébrer à l’Eglise Saint Etienne :  
nous vous préviendrons quelques jours avant. 

Pour ce dimanche 6 mars, messe à la cathédrale !!! 

Merci d’avance pour votre compréhension. 

*** 
 

CaREME 2022 

CE QUE L’EGLISE DEMANDE POUR BIEN VIVRE LA PENITENCE 
Abstinence chaque vendredi, dans la mesure du possible, et pénitence. 

Le jeune 
Il est personnel et nous unit au Christ Jésus 

qui veut nous libérer de nos aliénations. À chacun 

de décider l’ascèse qui libère de ce qui lui fait du 

mal et fait place à ce qui apporte le bien-être du 

corps et de l’âme. Voici les deux balises que 

donne l’Église pour marquer le temps : 

1- Jeûner le premier et le dernier jour du carême : le jeûne consiste à se 

limiter à un seul repas, léger, le mercredi des cendres et le vendredi saint. 

2- S’abstenir de viande chaque vendredi : nous nous abstenons de manger 

de la viande par respect pour la chair crucifiée du Christ. Rappelons que le 

Christ nous a libérés des interdits alimentaires, l’abstinence de viande n’est 

donc pas une prescription alimentaire, mais un moyen concret de nous unir à 

la Passion du Christ. 

 

SAMEDI 5  Messe anticipée 1e dimanche de Carême 
18h :  Françoise PASTUREL (+) 

DIMANCHE 6 1e dimanche de Carême  
8h30 :  Jean VILLESÈCHE (+) ;  défunts de la famille LEMAIRE ; 
Henri LOKOSSOU (+) et son épouse Claire ASSIBA (+)  
10h30 :  Sœur Monique LOUAPRE (Communauté des Sœurs de 
Kermaria) ; Gisèle BARBIER (+) 

LUNDI 7 Intentions paroissiales 

MARDI 8 8h30 :  Robert-Etienne BARRAL (+)  

MERCREDI 9 12h05 :  Bertrand HUET 

JEUDI 10 Intentions paroissiales 

VENDREDI 11 12h05 :  Père Henri PEAN (+) 

SAMEDI 12 Intentions paroissiales 



La priere 
Prier, c’est se mettre en présence du feu de 

l’amour du Christ et à l’écoute de sa Parole. Chaque 
matin pour recevoir la confiance de se savoir aimé, la 
force de faire le bien, la lumière pour éclairer nos 
pensées, nos actes et nos paroles. Chaque soir pour 

accueillir le pardon, dire merci, demander la paix pour soi, pour nos proches 
et tous les peuples de la terre. Dans la journée, se laisser habiter par la 
présence du Christ Vivant.  

Vous trouverez dans la rubrique ‘‘Des retraites en lignes pendant le 

Carême’’ des propositions pour prier tout au long de ces 40 jours. 

 

L’aumone 
Parlons enfin de l’aumône. Elle est le fruit de la 

prière et du jeûne, elle en vérifie la vérité, l’authenticité, 

la profondeur. Son moteur, c’est l’amour puisé dans le 

cœur du Christ. Elle nous tourne vers le frère. 

Rappelons les paroles puissantes du prophète Isaïe : 

« Voici le jeûne qui plaît à Dieu : partager ton pain avec celui qui a faim, 
accueillir chez toi le pauvre sans abri, couvrir celui que tu verras sans 
vêtement, faire tomber les chaînes injustes… ». 

Pendant le Carême, nous vous proposerons des actions de partage (voir la 

rubrique ‘‘Charité en œuvre’’). Mais n’hésitez pas aussi à bien regarder autour 

de vous, dans votre quartier, au travail, dans votre famille, … 

Pensez au sacrement de confession et de reconciliation 

(du lundi au samedi à la basilique saint Sauveur, de 10h à 12h 

et de 15h à 18h45) ; on peut le vivre plusieurs fois pendant le 

Carême. N’attendez pas les derniers jours avant Pâques. 

 

Vendredi 11 mars, Chemin de Croix à 18h à la 
basilique Saint Sauveur, comme tous les 
vendredis de Carême. 

 

 

Samedi 5 mars, soirée d’adoration animée par les jeunes du groupe 
‘Adoramus Te’, de 20h45 à 22h00 à la basilique Saint Sauveur. Venez, même 
un court moment, adorer le Seigneur et profitez des chants et des méditations 
préparés par ces jeunes. 

*** 

Lundi 7 et mardi 8, le Père Erwan est absent, car en formation 
‘‘Des pasteurs selon mon cœur’’ à Paris. Nous vous en dirons 
quelques mots dans les prochaines semaines.  

 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/370608-quel-est-le-sens-du-chemin-de-croix/


AUTRES INFORMATIONS 
 

INTENTION DE PRIERE DU PAPE FRANÇOIS  
POUR LE MOIS DE MARS 2022 

Pour une réponse chrétienne aux défis de la bioéthique :  

« Prions pour que, face aux nouveaux défis de la bioéthique, 
les chrétiens promeuvent toujours la défense de la vie par la 
prière et l’engagement social. » 

Les soins palliatifs,  
un choix de société 

Lire plus 

 

*** 
 

“L’ESPERANCE NE DEÇOIT PAS”,  
REPERES DE DISCERNEMENT SUR LA VIE SOCIALE  

ET POLITIQUE EN 2022 

 

À l’aune de la campagne électorale 2022, le Conseil permanent de la 
Conférence des évêques de France publie “L’espérance ne déçoit pas”. Les 
dix évêques proposent aux citoyens, aux catholiques et à ceux qui voudront 
bien le lire, quelques repères de discernement sur la vie sociale et politique. 
L’Église souhaite avec humilité contribuer à la réflexion qui alimentera les 
débats nécessaires au vote de la prochaine Présidence de la République. 

La réflexion s’articule autour de 7 thèmes :  
- Choisir de vivre ensemble en paix ; le respect inconditionnel 
de toute vie humaine ; promouvoir la liberté, l’égalité et la 
fraternité ; les religions : une chance pour notre société en 
quête de sens ; pour une écologie authentiquement intégrale ; 
la France n’est pas une île ; transmettre. 

Lire plus 

Les thèmes sont édités semaine après semaine : l’introduction 
et le thème 1 sont déjà consultables. Vous pouvez aussi vous 
procurer le document en format papier dans les librairies 
catéchétiques (environ 5 €).  

*** 

 

PODCAST ‘LA MINUTE LITURGIQUE’ :  
TOUS LES DIMANCHES,  

UN NOUVEAU MOT DE LA MESSE 

A l’occasion de l’entrée en vigueur pour 
l’Avent 2021 de la nouvelle traduction du 
Missel romain, l’Association Episcopale 
Liturgique pour les pays Francophones a 
demandé à plusieurs lecteurs venus de 
toute la francophonie de prêter leur voix 
à 52 textes, 52 « mots de la messe ». 

*** 
 

DES RETRAITES EN LIGNE PENDANT LE CAREME 

 

YOUPRAY 
- offrir au plus grand nombre un soutien spirituel 
quotidien pendant le carême qui vient  
- proposer une expérience spirituelle unifiante à 
ceux qui veulent vivre ce parcours en paroisse ou 
en communauté. 
- permettre à des personnes qui sont loin de la foi 
ou qui ne pratiquent plus de (re)nouer une relation 
personnelle avec le Christ. 

Lire plus 

https://www.prieraucoeurdumonde.net/les-soins-palliatifs-un-choix-de-societe/
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/eglise-et-politique/lesperance-ne-decoit-pas-reperes-de-discernement-sur-la-vie-sociale-et-politique-en-2022/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://retraite.youpray.fr/affermir-sa-foi
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/le-dimanche-jour-du-seigneur/podcast-la-minute-liturgique/
https://www.prieraucoeurdumonde.net/les-soins-palliatifs-un-choix-de-societe/


Un personnage 
par jour 

du 2 mars au 17 avril 
 

Nous connaissons les grands 
noms de l’Ancien Testament, 
Adam, Abraham, Moïse et 
tant d’autres. Mais qu’en est-
il des noms moins retenus ? 
Pendant ce Carême, nous 
vous proposons de rencontrer chaque jour un personnage plus ou moins 
connu de l’héritage biblique. A travers ces grands frères et grandes sœurs 
nous pourrons approfondir l’itinéraire humain et spirituel des chercheurs de 
Dieu et découvrir ce que leur chemin no 
us apprend du Christ.  
 
Prêtre de la Communauté de l’Emmanuel, le Père Alain de Boudemange enseigne l’Écriture 
Sainte à la Faculté de Théologie d’Angers et dans divers lieux de formation. Attaché à 
l’étude de la Parole de Dieu et habitué des enseignements de toute forme, il nous 
accompagnera tout au long du Carême par des podcasts de 10 minutes. 

Lire plus 
 

Carême dans la ville 
« Montre-nous  

le Père » 
« Montre-nous le Père » 
demande Philippe à Jésus 
(Jean 14, 8). Oui Seigneur, 
montre-nous le Père. Et la 
réponse ne se trouve pas 
d'abord dans un ensei-
gnement, mais dans une 

expérience de vie, celle dont le Christ est le témoin, depuis les eaux 
amniotiques et baptismales jusqu'aux eaux de la mort et de la Renaissance.  
Pendant ce carême, avec des frères, des sœurs dominicains et des laïcs, 
éclairés par le témoignage de Jésus, guidés par son Esprit, redécouvrons 
notre Père, entrons dans l'expérience de la vie, jusqu'à la victoire du Christ 
sur la mort, jusqu'à Pâques, jusqu'à notre Pâque.  

Lire plus 

 

 

Se préparer à vivre le mystère de la mort  
et de la résurrection ! 

Le service national de catéchèse et de catéchuménat 

propose de nous préparer à vivre le mystère de la mort et de 

la résurrection du Christ en prêtant une attention 

particulière à la nouvelle traduction du Missel Romain. 

Lire plus 

*** 

ON CONNAIT LA CHANSON  

Ave, Regina cælórum 
Ave, Dómina angelórum, 
Salve, radix, salve, porta 
Ex qua mundo lux est orta. 
Gaude, Virgo gloriósa, 
Super omnes speciósa ; 
Vale, o valde decóra 
Et pro nobis Christum exóra. 

Salut, Reine des cieux ! 
Salut, Reine des anges ! 
Salut, tige féconde ! Salut, porte du Ciel ! 
Par toi la lumière s’est levée sur le monde. 
Réjouis-toi, Vierge glorieuse, 
Belle entre toutes les femmes ! 
Salut, splendeur radieuse, 
Implore le Christ pour nous. 

 
Depuis le XIVe siècle, elle est 
devenue l’antienne du printemps, 
peut-être parce qu’elle salue Marie 
comme la racine terrestre, ‘Salve 
radix’, de cette lumière qui s’ouvre 
sur le monde – le printemps n’est-il 
pas le temps où le jour augmente 
sans cesse et la vie monte des 
racines aux branches ?  

 

*** 
 

Si vous voulez proposer des adresses supplémentaires d’envoi ou si vous ne désirez plus 
recevoir ces mails, merci d’écrire à : 

newslettercathedralerennes@gmail.com  

Paroisse Saint-Pierre Saint-Etienne de Rennes Cathédrale 
2, rue Saint Sauveur, 35000 Rennes - 02.99.78.48.80 

Nous écrire 

 

Notre site internet 

 

Notre page Facebook 

 

P. Erwan, curé de la paroisse 

https://prieraujourdhui.com/editions/682900/
https://careme.retraitedanslaville.org/article/28
https://catechese.catholique.fr/thematiques/fetes-liturgiques/careme-semaine-sainte-et-paques/
mailto:newslettercathedralerennes@gmail.com
mailto:cathedralerennes@gmail.com
https://cathedralerennescatholique.icodia.info/
https://www.facebook.com/cathedralerennes
https://www.youtube.com/watch?v=OAi6T7tQruE

